
「フレイル」 とは
身体の働きが衰えることです。

お口の働き（噛む、ゴックン、会話など）の
衰えを「オーラルフレイル」と呼びます。

今回の市民公開講座では、
オーラルフレイルを予防する

方法を実技を交えて
お話します。

〒432-8023  浜松市中央区鴨江2-11-2　【E-mail】office@hamashi.com

一般社団法人 浜松市歯科医師会主 　　催

浜松市歯科医師会 事務局  ☎053-453-8847
お問合せ
お申込み

浜松市歯科医師会 検索
https://hamashi.com

右記QRコードまたはメール、電話のいずれかで連絡先（氏名・年齢・電話番号・
メールアドレス・住所）を事務局まで伝えて事前にお申込みください。 

オーラルフレイル
予防   健口生活

ご存知ですか？

令和6年

場 所 アクトシティ浜松コングレスセンター 22・23会議室

10：00～12：0010月20日

一般社団法人 
静岡県歯科医師会顧問

柳 川 忠 廣 先生

（公益社団法人 日本歯科医師会前副会長）
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実技指導

令和6年度 第2回市民公開講座

〒430-7790 静岡県浜松市中央区板屋町111-1 （JR浜松駅より徒歩約5分）

お申込みは
こちらから

金10月11日申　込
締切日

入場無料

歯科衛生士  小粥 江利子、 岡本 直子

オーラル
フレイル
特設ページ

さらに詳しく


